
 Projekt
Sexuelle Bildung

2025
Topping Vielfalt
Online | 10:00 – 13:00 | Termine: 11.06., 17.09.
Was bedeutet LGBTQIA*? Die Schulung vermittelt grundlegende Begriffe und Definitionen aus dem  
Spektrum geschlechtlicher sowie sexueller Vielfalt und lädt zur Reflexion der eigenen Haltung ein.
Außerdem bietet sie Einblicke in die Lebensrealität queerer Jugendlicher. Praxisnah werden
Handlungsoptionen für einen möglichst diskriminierungsarmen Umgang in der Jugendarbeit erarbeitet.

Topping Kultursensibilität
Online | 10:00 – 13:00 | Termine: 18.06., 08.10. 
Die Schulung bietet Raum zur Reflexion der Begriffe
„Kultur“ und „Sexualität“ sowie ihrer Verflechtungen im
pädagogischen Kontext. Im Zentrum steht die
Auseinandersetzung mit der eigenen Rolle als Fachkraft –
mit dem Ziel, mehr Handlungssicherheit für eine
kultursensible Sexuelle Bildung  mit Kindern,
Jugendlichen und Eltern zu entwickeln.



Mit freundlicher Unterstützung durch

 Beratung und Anmeldung durch die Projektreferentin Charlotte Jost.

Zielgruppe: Jugendsozialarbeit, offene Jugendarbeit, Schulsozialarbeit, Jugendverbandsarbeit

Das Projekt Sexuelle Bildung qualifiziert hauptberufliche und ehrenamtliche Mitarbeitende aus der
Jugendarbeit, um Kinder und Jugendliche in der Entwicklun g ihrer sexuellen Identität zu begleiten. 
Nach den Basic-Schulungen 2024 folgen 2025 themenspezifische Vertiefungen –  sogenannte „Toppings“. 

Topping Methoden
Vernetzungstreffen

In Präsenz | 9:30 – 16:00 Uhr  
Dortmund: 03.09.2025 

 Köln: 05.11.2025 
Kostenbeitrag: 20 €

Anmeldeschluss: 01.08. bzw. 01.10.

Das Treffen richtet sich an Teilnehmende der Basic-
Veranstaltungen aus 2024. Im Fokus stehen der kollegiale

Austausch sowie die Frage, wie Sexuelle Bildung in der
beruflichen Praxis umgesetzt wird. Erfahrungen können

geteilt und reale oder fiktive Fälle gemeinsam reflektiert
und beraten werden. Zudem werden  sexualpädagogische

Methoden praktisch erprobt.

 charlotte.jost@thema-jugend.de       
 Tel.: 0251 54027
 www.thema-jugend.de
 kath_lag_nrw


