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Jugendliche und Pornografie

Nicht ganz zu Unrecht ist in den letzten Jahren das Thema Porno-
grafie wieder verstdrkt in das offentliche Bewusstsein geriickt.
Die Rede ist von einer Pornografisierung der Gesellschaft im
Allgemeinen und einer zunehmenden Sexualisierung des Alltags
junger Menschen im Speziellen. Den Ausgangspunkt lieferten Re-
cherchen zu dem, was Jung und Alt heute im Internet alles treiben,
und neue Erfahrungen aus der Praxis von Sexualberater/-innen,
die medial in die Offentlichkeit getragen wurden.

Doch wie steht es wirklich um unsere Jugendlichen? Miissen wir
tatsachlich eine sexuelle Verwahrlosung befiirchten? Zwei Dinge
stehen mittlerweile auBer Frage: Zum einen haben Jugendliche,
teilweise sogar Kinder, heute so leicht Zugang zu Pornografie
wie nie zuvor und werden in bisher nicht gekanntem AusmaR
auch ungewollt damit konfrontiert. Zum anderen hat der Porno-
konsum junger Menschen in den letzten Jahren tatsachlich zuge-
nommen und v. a. mannliche Jugendliche tauchen immer friiher
in die Welt der Pornos ein.

Weniger klar ist indes, welche Folgen der Pornokonsum fiir die
Entwicklung junger Menschen hat. Inwieweit werden die Ein-
stellungen zur Sexualitit und letztlich auch das Beziehungs- und
Sexualverhalten negativ beeinflusst, wenn erste Erfahrungen der
Menschen mit Sexualitit immer mehr auch die drastischen Dar-
stellungen der Pornos sind? Immerhin wissen wir heute einiges
dariiber, warum und in welchem Umfang Jugendliche Pornogra-
fie nutzen. Hieran ldsst sich gut ankniipfen, wenn es um Un-
terstiitzung, Schutz und Aufarbeitung unliebsamer Erfahrungen
geht. HHNE

Diese Broschiire gibt lhnen Informationen zum Stellenwert von
Pornografie im Alltag Jugendlicher. Ausgehend von den pragnanten
Veranderungen bei Angebot und Nutzung von Pornografie werden
lhnen mogliche Folgen fiir die Entwicklung junger Menschen auf-
gezeigt, Handlungsmoglichkeiten und Hinweise zu Unterstiitzungs-
und Aufklarungsangeboten gegeben, die zum Teil auch an die
Jugendlichen selbst adressiert sind.



Porno-

typische
Skripte.

Was ist Pornografie?

Wir kennen die posierenden Models auf den
Werbeplakaten, die Anziiglichkeiten in populé-
ren Fernsehformaten, die sexualisierten Song-
texte erfolgreicher Popstars und die unzéhligen
Erotikangebote im Internet. Sex sells, eigentlich
ein Motto der Werbung, ist langst auch zentra-
les Thema der Medien — hier die sinnliche Ero-
tik, dort die explizite Sexualitdt. Pornografie ist
die Reduzierung auf das Sexuelle, also wenn
das sexuelle Verhalten von Menschen darge-
stellt und dabei die Geschlechtsorgane in ihrer
sexuellen Aktivitat betont werden, sodass wir
zuweilen auch Dinge zu sehen bekommen, die
wir sonst nicht sehen.

Im Gegensatz zum menschlichen Sexualleben,
in dem es nicht nur um Sex, sondern eben
auch um Liebe, Partnerschaft und Familie geht,
bleibt Pornografie im Kern der Lust verpflichtet
und blendet die anderen Dimensionen weitest-
gehend aus.

Dabei bedient sich Pornografie von jeher be-

stimmter Mythen und Geschlechterstereotype.

Diese lassen sich als , pornotypische Skripte*

von Sexualitit folgendermafen zusammen-

fassen:

e Sex braucht keinen besonderen Anlass und
macht allen Beteiligten jederzeit und tberall
SpaB,

o sexuelle Handlungen finden meist zwischen
fluchtig Bekannten oder gar Unbekannten
statt,

e unerséttliche Frauen sind stets willig und
geniefen den Sex, je groRer der Penis des
Mannes, desto groBer ihre Lust,

e omnipotente Manner sind jederzeit auf Sex
aus und dominieren Frauen, die verfthrt
oder Uiberwaltigt werden wollen.

Jugendliche bilden gerade ihre eigenen Werte
und Normen fir das soziale Zusammen-
leben aus und beginnen, Sexualitdt real aus-
zuleben. Fur sie ist Pornografie v. a. dann pro-
blematisch, wenn sie Macht, Unterwerfung
und Gewalt inszeniert und voll von Feindse-
ligkeiten, Demutigungen und Rachegeliisten
ist. Dies ist gewissermaRen die ,dunkle Seite"
einer groBen Bandbreite von Pornografie und
steht im starken Gegensatz zu dem, was wir
mit einer selbstbestimmten, verantwortungs-
vollen und gleichberechtigten Sexualitdt der
Geschlechter heute als Erziehungsziel fur die
sexuelle Entwicklung junger Menschen formu-
liert haben.

Was sagt das Gesetz?

Was viele gar nicht mehr wissen: Bis 1973 war
hierzulande die Verbreitung von Pornografie
verboten und damit nicht nur fur Kinder und
Jugendliche, sondern auch fiur Erwachsene
tabu. Erst die Neufassung des § 184 Strafge-
setzbuch (StGB) sah dann eine begrenzte Frei-
gabe einfacher Pornografie vor und Uberlie
es damit der Freiheit des/der erwachsenen
Buirgers/Burgerin, selbst zu bestimmen, ob er/
sie entsprechende Angebote nutzen will oder
nicht. Doch was ist einfache Pornografie? Hier-
unter versteht man seit dem mittlerweile schon
etwas angestaubten Urteil des Bundesgerichts-
hofs (BGH) von 1969 eine Darstellung, wenn
sie
e unter Ausklammerung sonstiger mensch-
licher Bezlige sexuelle Vorgdnge in grob
aufdringlicher, anreiferischer Weise in den
Vordergrund ruickt und
e ihre objektive Gesamttendenz ausschlief3-
lich oder Uiberwiegend auf die Aufreizung



Unterschied
zwischen
Theorie

und Praxis.

des sexuellen Triebs beim Betrachter abzielt
und dabei

e die im Einklang mit allgemeinen gesell-
schaftlichen Wertvorstellungen gezogenen
Grenzen des sexuellen Anstands eindeutig
Uberschreiten.

Darstellungen, die diesen Kriterien entspre-
chen, durfen hierzulande nur Erwachsenen
zugénglich gemacht werden. Man spricht in
diesem Zusammenhang auch von relativ unzu-
lassigen Angeboten, die in Verkaufsstellen nur
nach Feststellung der Volljahrigkeit abgegeben
werden durfen. Im Internet missen sie in soge-
nannten geschlossenen Benutzergruppen vor-
gehalten werden, bei denen sichergestellt ist,
dass nur Erwachsene Zugang haben. Das ist die
Theorie, die Praxis sieht zuweilen anders aus,
aber dazu spater noch.

Absolut unzuldssig, also nicht nur unter Kin-

dern und Jugendlichen, sondern auch unter

Erwachsenen verboten, sind in Deutschland

gemal §§ 184 a,b,c StGB die Herstellung und

Verbreitung sogenannter harter bzw. qualifi-

zierter Pornografie. Hierzu zéhlen Darstellun-

gen, die zusdtzlich zu den oben genannten ein-

fach pornografischen Darstellungen Folgendes

beinhalten:

o Gewalttatigkeiten (Gewaltpornografie),

e sexuelle Handlungen von Menschen mit
Tieren (Tierpornografie),

o sexueller Missbrauch von Kindern (Kinder-
pornografie) und

e sexuelle Handlungen von, an oder vor Ju-
gendlichen (Jugendpornografie).

Im Falle der Kinder- und Jugendpornografie ist
nicht nur die Herstellung und Verbreitung, son-
dern auch der Besitz realer oder realitdtsnaher

Darstellungen unter Strafe gestellt. Um Um-

gehungsmoglichkeiten zu minimieren, unter-

liegen seit 2003 auch Medien, die Kinder und

Jugendliche in unnaturlich geschlechtsbezo-

gener Korperhaltung darstellen (sog. Posen-

darstellungen), umfassenden Vertriebs- und

Verbreitungsbeschrankungen. Dartber hinaus

gibt es noch eine Reihe anderer Darstellungen

von Sexualitat, die hierzulande als jugendge-
fahrdend eingestuft und wie pornografische

Medien nicht unter Kindern und Jugendlichen

verbreitet werden diirfen. Hierzu zéhlen:

e Beflirwortung von Gewalt zur Durchset-
zung sexueller Interessen,

e Darstellung auBergewdhnlicher Praktiken,
inzestudser oder padophiler Kontakte als
Ublich oder normal,

e Herabwirdigung von Frauen/Ménnern als
jederzeit verfiigbares Lust- und Sexualob-
jekt,

e extremer Sexismus und sexuelle Diskrimi-
nierung,

o explizite Aufforderung zur Prostitution,

e Werbung flir pornografische Medien sowie

e Verfihrung Minderjahriger zu sexuellen
Handlungen und sexualisierten Selbstdar-
stellungen.

Achten Sie darauf, dass Ihre Kinder auch zu solchen Darstel-
lungen keinen Zugang haben. Wenden Sie sich im Zweifels-
fall an eine Stelle, die die Darstellungen hinsichtlich einer
moglichen Jugendgefiahrdung liberpriift und weitere Schritte
einleitet (siehe auch: Was kénnen Eltern tun?).




Internet als
Sexplattform.

Verandertes Angebot an
Pornografie?

Wenn wir heute tber Angebot und Verbrei-
tung von Pornografie reden, dann haben wir
v. a. das Internet im Blick. Hier findet sich fak-
tisch die gesamte Bandbreite einfacher und —
etwas verborgener — auch harte bzw. qualifi-
zierte Pornografie.

Das hat v. a. damit zu tun, dass unsere ver-
gleichsweise strengen rechtlichen Regelungen
im Internet nicht 1:1 durchsetzbar sind. Auch
gibt es, abgesehen von Kinderpornografie, die
weltweit gedchtet ist, keinen Konsens Uber
Verbreitungsverbote, auch nicht tiber wirksame
Zugangsbeschrankungen fur Kinder und Ju-
gendliche. Im Resultat werden die mit Abstand
meisten Angebote zwar nicht in Deutschland
betrieben, sind aber von hier aus zuganglich.

Als besonders problematisch gelten die Porno-
portale, die kostenlos und frei zugédnglich ein
groBes Sammelsurium pornografischer Inhalte
bieten. ,Global Player' wie Xvideos, Youporn,
Tube8, Xhamster und Pornhub werden monat-
lich mit Milliarden Seitenaufrufen frequentiert.
Einige von ihnen waren in den letzten Jahren
sogar unter den Top 50 der am haufigsten von
Deutschland aus aufgerufenen Internetange-
bote zu finden. Doch hat sich damit auch das

Angebot an Pornografie maBgeblich verdn-

dert? Ja und nein. Zu bedenken sind hier u. a.

folgende vier Punkte:

e Pornografische Darstellungen, auch sehr
drastische, hat es immer gegeben, in den
alten wie in den neuen Medien.

e Auch bei anderen Medien hatte Pornogra-
fie schon einen hohen Stellenwert. Beim
Videomarkt machte sie Anfang der 2000er
Jahre ca. zwei Drittel des Angebots aus.

e Pornografische Inhalte waren und sind in
aller Regel Angebote von Erwachsenen flr
Erwachsene und nicht fiir Minderjéhrige
bestimmt.

e Neue technische Moglichkeiten (Stichwort:
Digitalisierung) haben die Produktion und
Verbreitung von Pornografie einfacher und
billiger gemacht.

Mit dem Siegeszug digitaler Medien in den
1990er Jahren stieg nicht nur die Zahl neu pro-
duzierter pornografischer Titel sprunghaft an.
Wenig spater gab es auch eine Schwemme von
semiprofessionellen Produktionen und Ama-
teurpornos, die von den offiziellen Statistiken
gar nicht miterfasst wurden. Scherzhaft auch
.Porno 2.0" genannt, machen sie mittlerweile
einen betrdchtlichen Teil des pornografischen
Materials aus. Dieses erreicht tiber die einschla-
gigen Portale, Filehoster-Seiten und unzéhligen
Spezialangebote ein riesiges Publikum und
macht insgesamt betrachtet fast ein Drittel des
gesamten Datentransfers im Internet aus.

Wandbilder im alten Rom, griechische Vasen
oder Keramiken im antiken Peru fiihren uns
zwar vor Augen, dass pornografische Darstel-
lungen schon friih eine besondere Faszinati-
onskraft fir die Menschen hatten. Auch wis-
sen wir anhand von Kupferstichen, den frihen
Druckschriften und Fotografien von den Ver-
suchen einer massenhaften Verbreitung, die in
den 1960er Jahren mit Erotik-Romanen, Zeit-
schriften, Dia-Serien und Super8-Filmen ein
neues Level erreichte. Selbst der Videomarkt
der 1980er Jahre war aber letztlich nur eine
Vorstufe des breiten Angebots an Pornos, das
im Internet heute auch jungen Menschen zu-
ganglich ist.

Faszination
Nacktheit.



Inwieweit nutzen Jugendliche
Pornografie?

Angesichts der wesentlichen Verdnderungen

bei Angebot und Verbreitung von Pornogra-

fie stellt sich uns Eltern nattrlich die Frage, in
welchem Umfang Jugendliche heute tatséch-
lich Pornografie nutzen und inwieweit bereits

Kinder bei ihrer Internetnutzung mit explizi-

ten Darstellungen von Sexualitdt konfrontiert

werden. Richtet man den Blick zundchst auf
die Gruppe der Jugendlichen, dann l&sst sich
sagen:

e Mit zunehmender Bedeutung des Internets
in der Lebenswelt junger Menschen hat
auch der Pornokonsum Jugendlicher zuge-
nommen.

e Die Nutzung von Pornografie ist bei Ju-
gendlichen aus unterschiedlichen Her-
kunfts- und Bildungsmilieus weit verbreitet.

e Jungen nutzen Pornografie friher, haufiger
und zielgerichteter als Mddchen und fihlen
sich von den Darstellungen auch eher , an-
gemacht”.

e Zumindest bei Jungen gelten die Erfahrun-
gen mit Pornografie heute als tblich und
normal. Sie gehen mit einer hohen sozialen
Toleranz und Akzeptanz einher.

e Bei Madchen und bei Jungen dominieren
.softe Angebote”. Harte Pornografie und
ungewohnliche Sexualpraktiken werden in
der Regel abgelehnt.

Der Einstieg in die Welt der Pornos erfolgt hier-
zulande mittlerweile zwischen dem 12. und 14.
Lebensjahr. Das ist auch die Zeit, in der sich
unsere Kinder verstarkt fiir Sexualitdt interes-
sieren und danach gezielt in den Medien Aus-
schau halten. Im Mittelpunkt steht dann in aller
Regel nicht der besonders aulergewdohnliche
Sex, sondern der ,normale” Geschlechtsver-

kehr von Paaren oder nur der nackte, sexuali-
sierte Korper eines attraktiven Anderen.

Selbst die Jungen, die deutlich mehr von den
expliziten Darstellungen fasziniert sind als
Médchen, nutzen Pornografie entlang ihrer
meist konventionellen und heterosexuellen
Vorlieben und unterscheiden klar zwischen
.normalen” und ,krassen” Darstellungen -
erstere erregen sie, letztere tornen sie ab.

Neben der zielgerichteten Suche kommen jun-
ge Menschen aber auch ungewollt mit den
expliziten Darstellungen in Bertihrung. Eine be-
sondere Bedeutung hat hier das Internet, dass
die meisten bereits im Grundschulalter fur sich
entdecken — zundchst um die beliebten Spiele-
seiten zu nutzen, spater dann auch, um andere
Dinge kennenzulernen. Nach aktuellen Zahlen
macht dabei hierzulande jedes sechste Kind im
Alter zwischen sechs und 13 Jahren auch un-
liebsame Erfahrungen und verortet diese Uber-
wiegend im Bereich des Sexuellen. Gerade hier
sollten Sie als Eltern ein Auge darauf haben
und ggf. auch auf technische Mittel zuriick-
greifen, um einen unerwiinschten Kontakt zu
verhindern (siehe auch: Was kdnnen Eltern
tun?).

Warum nutzen Jugendliche
Pornografie?

Wir kennen es vielleicht noch aus der eigenen
Jugend - die erwachende eigene Sexualitat,
das Interesse am anderen Geschlecht, das Ver-
liebtsein, der Wunsch mit jemanden , richtig"
zusammenzusein und die dabei aufkeimenden
Fragen zum ,richtigen” Sex. Bei diesen The-
men kommt man nicht unbedingt auf Porno-
grafie. Sie sind aber trotzdem ein wichtiger

~Normal*
oder
krass“?



Pornos zur
Aufklarung.

Hintergrund dafur, dass sich Jugendliche Por-

nos ansehen. Denn fir viele ist Sexualitdt noch

ein schambehaftetes Thema, Gber das sie nicht
gern mit ihren Eltern sprechen, auch nicht mit
ihren Lehrer/-innen. Viel ndher liegt es da, sich

»diskret” im Internet umzuschauen. Das grofe

Angebot frei zuganglicher Pornos bietet hier

zweierlei:

e Information, Orientierung und Aufklarung:
Jugendliche nutzen Pornografie, weil sie
Fragen zu Sexualitdt haben. Sie wollen ihr
Bild von Sexualitat abgleichen und konkre-
tisieren.

e Sexuelle Stimulation und Erregung: Die
meisten Jungen nutzen Pornografie zur
Selbstbefriedigung. Fiir die meisten Mad-
chen sind Pornos dagegen nicht so erre-
gend.

Gerade wenn Heranwachsende noch keine
realen sexuellen Erfahrungen gemacht haben,
steht beim Zugang zu Pornografie oft der
Waunsch nach Information im Mittelpunkt. Sie
wollen wissen, wie es geht, sehen, wie es an-
dere machen. In aller Regel ist ihnen bewusst,
dass Pornos kein realistisches Bild von Sexu-
alitdt zeichnen. Allen voran Jungen nutzen
die Darstellungen dennoch zur (Selbst-)Auf-
klarung, anstatt komplizierte Gesprache mit
Eltern zu fithren oder auf das (Halb-)Wissen
Gleichaltriger zu vertrauen. Madchen greifen
hierfur eher auf ihr direktes soziales Umfeld
zuriick.

Im Gegensatz zu den Jungen erscheint Mad-
chen auch die Vorstellung, Pornos als sexuelle
Stimuli zu nutzen, eher abwegig. Das hat u. a.
damit zu tun, dass das Angebot nach wie vor
auf die mannliche Zielgruppe zugeschnitten ist
und es den Madchen hier an Geflhlen, Intimi-
taten und Liebe fehlt. Auch deshalb greifen sie

zur sexuellen Erregung lieber auf eigene Erin-
nerungen zuriick oder , leben” sexuelle Fanta-
sien aus, in denen der (Ex-)Freund, Prominente
oder Freunde/Bekannte die Hauptrolle spie-
len. Dass ihre mannlichen Altersgenossen sich
hierflr gern mit Pornos ins stille Kémmerlein
zuriickziehen, ist den Madchen zwar bewusst,
aber fir sie auch mit Unverstandnis verbunden.

Neben den Bedurfnissen nach Information und

sexueller Erregung spielen noch ganz andere

Dinge eine Rolle, die abermals v. a. den Por-

nokonsum der mannlichen Heranwachsenden

kennzeichnen:

e Neugierde, Spal, Langeweile und Suche
nach Abwechslung,

e Austesten eigener Grenzen und Provokati-
on (nach auBen),

e Herstellen von ,Sozialprestige” und Anse-
hen in der Gruppe,

e Demonstrieren von (mannlicher) Harte und
Starke,

e Pornokonsum als ,Ritus” des Ubergangs
von Kindheit zur Jugend oder

e als ein symbolisches Mittel im ,Kampf" der
Geschlechter.

Markante Unterschiede gibt es nicht zuletzt bei
den inhaltlichen Vorlieben. Madchen bevorzu-
gen Kuss- und Verfuhrungsszenen (v. a. Mann
verfihrt Frau) und lehnen autoerotische Insze-
nierungen von Frauen vehement ab. Jungen
ziehen demgegeniiber mit sexuellen Reizen
spielende Frauen, Beischlafszenen und die Ver-
fuhrung des Mannes durch eine oder mehrere
Frauen vor. Harte Pornografie und Darstellun-
gen auBergewohnlicher Sexualpraktiken sind
demgegenber bei weiblichen wie mannlichen
Heranwachsenden mit negativen Emotionen
(Ekel, Angst etc.) verbunden.



Verunsicherte
Eltern.

Welche Folgen hat der
Pornokonsum?

Eine zentrale Frage fur Eltern ist die nach den
Folgen des Pornokonsums fiir Jugendliche. Von
besonderem Interesse sind hier mogliche nega-
tive Einflusse auf die sexuelle Entwicklung und
den Umgang der Geschlechter miteinander.

Die Befunde hierzu sind leider widerspriich-
lich und haben in der Vergangenheit eher
zur Verunsicherung Erziehender beigetragen.
Denn einerseits werden schddliche Einfliisse
auf Frauenbild, Sexualitdt, Gewaltbereitschaft,
Aggression und Beziehungsfahigkeit festge-
stellt. Andererseits ist die Rede davon, dass
der Pornografiekonsum eine Bereicherung der
Menschen sei und Aggressionen (sogar Sexual-
straftaten) reduzieren konne.

Sieht man genauer hin, dann zeigt sich, dass
gerade die Beflirchtungen, die in den letzten
Jahren die 6ffentliche Diskussion um den Por-
nografiekonsum junger Menschen bestimm-
ten, einer wissenschaftlichen Uberprifung
nicht unbedingt standhalten. Wie in anderen
Bereichen vermuteter negativer Wirkungen
(z. B. von Gewaltdarstellungen) gilt auch hin-
sichtlich expliziter Darstellungen von Sexuali-
tat, dass die Medien allenfalls eine modifizie-
rende, vielleicht verstarkende, aber kaum eine
grundsétzlich verdndernde Wirkung auf vor-
handene Einstellungen, Meinungen und das
Verhalten junger Menschen haben. Von per
se schadlichen Einflissen kann jedenfalls nicht
ausgegangen werden.

Ein Beispiel: Zentrale Grundannahme des Por-
nografieverbots fiir Minderjédhrige war, dass
Inhalte, in denen eine auf Sexualitat reduzierte

Beziehung mit drastischen Bildern dargestellt
wird, Jugendliche schéadigen und insbeson-
dere zu promiskuitivem Verhalten verleiten
konne. Doch sind unsere Jugendlichen mit
dem gestiegenen Pornografiekonsum wirklich
sexuell freizligiger? Sind hdufig wechselnde
Sexualpartner/-innen und Parallelbeziehun-
gen mittlerweile Normalitdt? Nein! Trotz der
erleichterten Zugdnge und einer vermehrten
Nutzung von Pornografie hat sich bei der Ju-
gendsexualitat faktisch nicht viel verdndert.

Seit tiber 30 Jahren fiihrt die Bundeszentrale fir gesundheit-
liche Aufklarung (BZgA) eine repréasentative Langzeitstudie
zur Jugendsexualitat durch. Auch in ihrer aktuellsten Aus-
gabe lassen sich keine besorgniserregenden Entwicklungen
erkennen. Ganz im Gegenteil: Nachdem die Jugendlichen in
den 1980er und 1990er Jahren ihre ersten sexuellen Erfah-
rungen frither machten, erfolgte der Eintritt ins Geschlechts-
leben in den letzten Jahren wieder etwas spater. Ungewollte
Schwangerschaften haben nicht zu-, sondern abgenommen
und es lasst sich auch keine signifikante Zunahme bei der
Anzahl der Sexualpartner/-innen beobachten. Vielmehr leben
die Jugendlichen hierzulande ihre Sexualitat weiterhin nicht
in wechselnden (Kurz-)Beziehungen, sondern fast immer in
ihren festen Beziehungen aus.

Die Ergebnisse sind allerdings nicht dahinge-
hend misszudeuten, dass der gestiegene Por-
nokonsum spurlos an unseren Kindern vorbei-
geht. Vielmehr entfaltet sich die , Wirkmacht"
erst im Zusammenspiel mit anderen Faktoren. Soziales
Umfeld ist
Hervorzuheben ist das direkte soziale Umfeld, wichtig.
also wie sich Eltern, Geschwister, Verwandte

und Freunde zu Sexualitit &uBern, was sie for-

dern und was sie vorleben. Relevant sind auch

die personlichen Bindungs- und Beziehungser-

fahrungen der Jugendlichen, ihr Werte- und



Normensystem sowie die Ausbildung von Me-
dienkompetenz. Auf dieser Grundlage kénnen
sie die Sexualitdt in den Medien von der Sexu-
alitat im richtigen Leben unterscheiden und die
spezifische Gemachtheit der medialen Darstel-
lungen durchschauen.

Im Zusammenspiel mit diesen Faktoren kann
insbesondere eine exzessive Nutzung von Por-
nografie und anderen expliziten Darstellun-
gen von Sexualitdt durchaus das Leben junger
Menschen beeinflussen. Neben kurzfristigen
Effekten wie Stimulation und Erregung oder
aber Abscheu und Ekel sind auch langerfristige
Beeinflussungen auf drei Ebene moglich:

e Emotionen (z. B. sexueller , Leistungsdruck”
bei Jungen und Druck zur , Perfektionie-
rung" des eigenes Korpers bei Madchen),

e Einstellungen (z. B. eine lockere Einstellung
zu Sex, positive Haltung zu Pornos und Vor-
stellung einer hohen Verbreitung der hier
dargestellten Sexualitat),

e Verhalten (z. B. liberales, wenig kontrollier-
tes Sexualverhalten und , Ausprobieren”
des Gesehenen im eigenen Leben).

Ein wichtiger Hintergrund fir mogliche Einflis-
se des Pornografiekonsums sind nicht zuletzt
die persénlichen Konzepte bzw. Skripte von
Sexualitdt (Lovemaps). Sie formieren sich nicht
erst in der Jugend, sondern bereits in der Kind-
heit und Vorpubertat — v. a. durch Erfahrun-
gen im nicht-sexuellen Bereich. In der Pubertat
werden sie dann sexualisiert, erweisen sich da-
bei aber als relativ stabil gegenliber medialen
Einflissen. Das heil3t, sie werden auch bei hdu-
figem Pornokonsum nicht ohne Weiteres ab-
gedndert oder , tiberschrieben”. Oder anders:
Wer in der Jugend viel Pornos schaut, der
denkt, fuhlt und verhilt sich als Erwachsener
nicht zwangsldufig wie im Porno.

Was unternimmt der Jugend-
schutz?

Der Jugendmedienschutz in Deutschland ver-
folgt zwei Zielrichtungen. Auf der einen Seite
will er den Kontakt Jugendlicher mit Pornogra-
fie und anderen ungeeigneten Darstellungen
von Sexualitdt wirksam verhindern. Hier geht
es um einen Fremdschutz, mit dem unsere Kin-
der vor potenziell schadlichen Medieninhalten
bewahrt werden sollen. Auf der anderen Seite
will der Jugendmedienschutz unsere Jugendli-
chen bei einem angemessenen Medienumgang
unterstitzen. Hier geht es um die Starkung ei-
nes Selbstschutzes, mit dem unsere Kinder po-
tenziell schadliche Inhalte im besten Fall von
sich aus nicht nutzen oder aber als solche er-
kennen und einordnen koénnen.

Zum Schutz auch Ihres Kindes haben sich hier-
zulande restriktive MaBnahmen etabliert, die
mittlerweile in der Bevolkerung eine breite Ak-
zeptanz geniefen.

Hervorzuheben sind die Altersfreigaben fir Fil-
me, Computerspiele und Fernsehsendungen,
auf deren Grundlage der Zugang zu Medien-
inhalten fiir bestimmte Altersgruppen (ab 6,
12, 16 oder 18 Jahre) beschrankt wird. Recht
bekannt sind auch die Indizierungen der Bun-
despriifstelle fur jugendgefihrdende Medien
(BPjM), die den starksten Eingriff in das Me-
dienangebot darstellen und in der Vergangen-
heit falschlicherweise oft als staatliche Zensur-
maBnahme missverstanden wurden.

Im Internet stoBen die MaBnahmen allerdings
an ihre Grenzen. Nur die wenigsten Angebote,
auch wenn sie an die deutschsprachigen
Nutzer/-innen adressiert sind, richten sich
nach unseren Bestimmungen. So bleibt es

Restriktive
MaBnahmen.



leider die Ausnahme, dass bei pornografischen

Angeboten sichergestelltist, dass nur Erwachse-

ne Zugang haben, und Darstellungen unterhalb

der Schwelle zur Pornografie mit einem Alters-
kennzeichen versehen sind, das von Jugend-
schutzprogrammen ausgelesen und korrekt
weiterverarbeitet werden kann. Um dennoch

ein Mindestma an Jugendschutz auch im

Internet zu gewadhrleisten, engagieren sich

hierzulande weiterhin einige Institutionen:

o Kommission fiir Jugendmedienschutz (KJM):
Als zentrale Aufsichtsstelle fiir den Jugend-
schutz im privaten Fernsehen und Internet
Uberprift die KIM mogliche Jugendschutz-
verstoRe. Sie stellt Indizierungsantrage an
die BPjM zu potenziell jugendgefahrden-
den Medien und erkennt Jugendschutzpro-
gramme und andere technische Hilfsmittel
zum Jugendschutz im Internet an.

e jugenschutz.net: Ist organisatorisch an die
KIM angebunden und unterstiitzt diese
bei ihren Aufgaben. Der Schwerpunkt lag
in den letzten Jahren bei der Uberpriifung
von Internetangeboten. Uber eine Hot-
line nimmt jugendschutz.net nicht nur Be-
schwerden von Nutzer/-innen zu moglichen
JugendschutzverstoRen entgegen, sondern
fuhrt auch umfangreiche Recherchen zu ak-
tuellen Jugendschutzproblemen im Internet
durch.

o Freiwillige Selbstkontrolle Multimedia-
Diensteanbieter (FSM): Als anerkannte
Selbstkontrolle fiir den Jugendschutz im
Internet unterhélt auch die FSM eine Be-
schwerdestelle. Sie berdt die Anbieter in al-
len Jugendschutzfragen, prift die Eignung
technischer Jugendschutzinstrumente und
entwickelt mit den Mitgliedsunternehmen
Selbstverpflichtungen zu grundlegenden
Standards in ausgewdhlten Onlineberei-
chen.

e Bundespriifstelle fiir jugendgefihrdende
Medien (BPjM): Die BPjM prift auf An-
trag oder Anregung hin Filme, Printme-
dien, Computerspiele, Internetangebote
und Tontrdger hinsichtlich einer méglichen
Jugendgefédhrdung. Wird diese festgestellt,
erfolgt der Eintrag in die Liste jugendge-
fahrdender Medien (Indizierung). Indizierte
Medien unterliegen weitreichenden Werbe-
und Vertriebsbeschrankungen und durfen
Minderjdhrigen nicht zuganglich gemacht
werden.

Die Arbeit der Jugendschutzinstitutionen ist
nicht vergebens. So hat jugendschutz.net im
Jahr 2012 knapp 11.000 Jugendschutzversto-
Be im Internet festgestellt — zum Uberwiegen-
den Teil auslandische Angebote. Ein Drittel der
Angebote waren einfache Pornografie und ein
weiteres Drittel Darstellungen des sexuellen
Missbrauchs von Kindern. Auch wenn die mit
Abstand meisten Inhalte im Ausland betrieben
waren, konnte jugendschutz.net im direkten
Kontakt mit Providern erreichen, dass die meis-
ten schnell geldscht oder abgeandert wurden.

Einen hohen Stellenwert hatten pornografi-
sche Inhalte in den letzten Jahren auch bei den
Beschwerden, die an die Jugendschutzinstitu-
tionen gerichtet wurden und Aufschluss tber
die Sensibilitit fur JugendschutzverstoBe in
der Bevolkerung geben. Die FSM vermeldete
erst kirzlich einen neuen Hochststand beim
Beschwerdeaufkommen. Demnach war 2013
knapp die Hélfte der Giber 5.000 eingegange-
nen Beschwerden auf pornografische Inhalte
bezogen. Bericksichtigt man nur die Beschwer-
den, die dem Jugendmedienschutz zuzuordnen
sind, entfielen zwei Drittel auf pornografische
Inhalte, Gberwiegend absolut unzuldssige Kin-
der- und Jugendpornografie.



Was konnen Eltern tun?

Nicht nur am Beispiel der technischen Schutz-
instrumente wird offenkundig, dass der rest-
riktiv-bewahrende Jugendmedienschutz heute
immer mehr auf die Unterstiitzung der Erzie-
henden angewiesen ist. Sie als Eltern mussen
sich nicht nur aktiv fiir eine Software entschei-
den, sondern diese auch auf dem DSL-Router
aktivieren oder auf den PCs, Laptops, Tablets
und Smartphones, mit denen Ihre Kinder online
gehen, installieren und konfigurieren. Noch
entscheidender ist aber, wie Eltern generell mit
der Mediennutzung ihrer Kinder umgehen,
welche Moglichkeiten sie ihnen eréffnen und
inwieweit sie auch dann noch ein Auge auf den
Medienumgang haben, wenn die eigenen Kin-
der bereits weitgehend autonom in der Welt
der Medien unterwegs sind.

Hinsichtlich pornografischer und anderer expliziter Darstellungen
von Sexualitit, die fiir Kinder und Jugendliche als ungeeignet
und problematisch fiir eine ungestorte Entwicklung angesehen
werden, finden Sie nachfolgend einige Anregungen, wie Sie
lhr Kind vor einer ungewollten Konfrontation besser schiitzen
und bei der Aufarbeitung unliebsamer Erfahrungen unterstiitzen
kdnnen:

e Begleiten Sie ihr Kind bei den ersten Geh-
versuchen im Netz und begrenzen Sie die
Internetnutzung zu Beginn zeitlich und auf
altersgerechte Angebote. Sprechen Sie von
Anfang an auch Uber die Erfahrungen, die
Ihr Kind im Netz macht. Sie etablieren so
eine Gesprachskultur, bei der lhr Kind weil,
dass Sie auch bei unliebsamen Erfahrungen
ansprechbar sind.

e Seien Sie ein/e Ansprechpartner/-in, wenn
bei Ihrem Kind die ersten Fragen zur Sexu-
alitat auftauchen. Geben Sie ihm Hinweise
auf kind- und jugendgerechte Informa-
tions- und Beratungsangebote, die es auch
im Internet gibt. lhr Kind kann sich so un-
gestdrt mit Sexualitdt auseinandersetzen,
ohne gleich bei Pornografie oder anderen
ungeeigneten Darstellungen zu landen.

e Vermeiden Sie, dass lhr Kind ungewollt mit
Pornografie und anderen expliziten Dar-
stellungen von Sexualitdt konfrontiert wird.
Setzen Sie ggf. technische Schutzinstru-
mente ein. Auch anerkannte Jugendschutz-
programme wie JusProg bieten zwar keine
100-prozentige Sicherheit, sie filtern aber
pornografische Inhalte recht zuverldssig aus
und sind zudem kostenlos.

e Unterstiitzen Sie die Jugendschiitzer/-innen
bei ihrer Arbeit. Geben Sie ihnen einen
entsprechenden Hinweis, wenn Sie oder
lhr Kind auf Internetseiten mit Darstel-
lungen von Sexualitit gestoBen sind, die
Ihrer Meinung nach fir Minderjéhrige un-
geeignet sind. Nutzen Sie hierfur z. B. die
Internet-Beschwerdestelle. Ihre Beschwerde
ist schnell gemacht und wird von den Ju-
gendschitzer/-innen sicher weiterverfolgt.

e Regen Sie an, dass Pornografie und andere
Darstellungen von Sexualitdt auch in der
Schule zum Thema gemacht werden. Fir
Jugendliche bieten sich sexualpadagogische
Veranstaltungen an, die von erfahrenen ex-
ternen Expert/-innen durchgefiihrt werden.
Fur Sie als Eltern bieten sich gesonderte In-
formationsveranstaltungen an, in denen Sie
auch untereinander ins Gesprdch kommen
konnen.



Unterstiitzung, Beratung, Aufklirung

Mittlerweile gibt es sehr gut gemachte Unterstiitzungs-,
Beratungs- und Aufklarungsangebote. Sie sind weniger
an Restriktion, sondern v. a. an Prdvention und
Befdhigung orientiert. Eltern erhalten hier praktische
Informationen zum Umgang mit dem Thema Pornografieim
Erziehungsalltag und zu technischen Schutzmdoglichkeiten.
Padagoginnen und Padagogen finden hier Konzepte und
Materialien zum Einbezug des Themas in Schule
und Jugendarbeit. Und Jugendliche bekommen Antworten
auf ihre Fragen zur Sexualitit und werden bei
ihrem Weg zu einer selbstbestimmten und verantwor-
tungsvollen Sexualitdt unterstiitzt.

www.jugend.bke-beratung.de
Onlineberatungsangebot der Bundeskonferenz fir Erzie-
hungsberatung (BKE) fiir Jugendliche und junge Erwach-

sene.

www.bzga.de
Website der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkla-

rung (BZgA) mit Materialien zur Sexualaufklarung und ak-
tuellen Studien zur Jugendsexualitat.

www.jugendschutzprogramm.de

Website zum staatlich anerkannten Jugendschutzpro-
gramm JusProg mit ndheren Informationen fur Erziehende
und kostenlosem Download der Software.

www.klicksafe.de

Website einer EU-Initiative flir mehr Sicherheit im Netz mit
umfangreichen Materialien fur Kinder und Jugendliche,
Lehrer/-innen und Erziehende.

www.liebe-lore.de
Onlineberatung fur Jugendliche zu allen Fragen rund um
Liebe, Beziehung und Sexualitat.

www.sexwecan.at
Aufklarungsfilm zu sexualititsbezogenen Themen fur Jugend-
liche und Materialien fiir Pddagog/-innen.

Information, Meldung und Beschwerde

www.akjm.de
Arbeitsgemeinschaft Kindheit, Jugend und neue Medien

(AKIM).

www.bundespruefstelle.de

Bundesprufstelle fir jugendgefahrdende Medien (BPjM).

www.fsm.de
Freiwillige Selbstkontrolle Multimedia-Diensteanbieter e.V.
(FSM).

www.internet-beschwerdestelle.de

Internet-Beschwerdestelle von eco - Verband der deutschen
Internetwirtschaft e.V. und der Freiwilligen Selbstkontrolle
Multimedia-Diensteanbieter (FSM) e.V.

www.jugendschutz.net
Website von jugendschutz.net.

www.kjm-online.de
Kommission fur Jugendmedienschutz (KJM).
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Nr. 2 HANDY
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Weitere Themen folgen!

Die 0.g. Ausgaben der Reihe Elternwissen
konnen bei uns nachbestellt werden:
Katholische Landesarbeitsgemeinschaft
Kinder- und Jugendschutz NW e.V.
SalzstrafRe 8

48143 Miinster

Telefon: 0251 54027

Telefax: 0251 518609

E-Mail: info@thema-jugend.de

Wir informieren gerne tiber die Kosten (Schutz-
geblhr, Mengenrabatt) und Uber weitere ge-
plante Themenhefte, die in Zukunft in der Reihe
Elternwissen herausgegeben werden.

* Vergriffene Ausgaben als PDF unter
www.thema-jugend.de/elternwissen.






